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研究課題名 BMIと健康診断データの関係に関する研究 

研究の意義・目的 BMI（Body Mass Index/体格指数）は肥満度を表す指標として

国際的に用いられています。肥満の判定基準は国によって異なりま

すが、日本では、18.5～25 の人が普通、25 以上の人が肥満と定

義されています。BMIの高い人はバイタルサインや臨床検査値につ

いて、普通体型の人と同じ基準で評価しにくい場合があります。同

様に、外国人の方は BMI が高い傾向があり、日本人と同じ基準で

評価することが難しい場合もあります。 

医療法人相生会の各医療機関において、過去に健康診断を受診し

た方のデータを収集させていただきます。それらのデータを BMI

で区切り、BMIと健康診断時のデータとの関係性を確認して、BMI

の高い人の特性を調査いたします。 

研究の代表者 江藤 隆 

（医療法人相生会 博多クリニック  院長） 

研究を行う期間 2024年 3月 ～ 2025年 2月 

研究協力をお願い 

したい方（対象者） 

2014年 1月～2023年 12月の期間に、下記の医療機関にて健

康診断を受診した方 

・医療法人相生会 博多クリニック 

・医療法人相生会 墨田病院 

・医療法人相生会 ピーエスクリニック 

・医療法人相生会 福岡みらい病院 臨床研究センター 

・医療法人相生会 にしくまもと病院 臨床薬理センター 

研究をお願いしたい

内容と研究に使わせ

ていただく情報 

健康診断時のあなたに関する下記の調査項目や検査データについ

て、BMIとの関係性を調査するため、本研究で使用させてくださ

い。 

健康診断日、BMI、性別、人種、年齢、既往歴、現病歴、 

血圧（収縮期血圧、拡張期血圧）、脈拍数、 

心電図パラメータ（心拍数、QT間隔、QTcB、QTcF）、 

臨床検査値（AST、ALT、LDH、GGT、CK、UA、CRE、T-Cho、

LDL-C、HDL-C、TG、GLU） 
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情報を利用する者の

範囲 

この研究は、下記の5つの医療機関で行います。 

・医療法人相生会 博多クリニック 

・医療法人相生会 墨田病院 

・医療法人相生会 ピーエスクリニック 

・医療法人相生会 福岡みらい病院 

・医療法人相生会 にしくまもと病院 

ただし、調査に用いる情報は、各医療機関で収集した後、氏名、住所

などの個人情報を含まない状態で、博多クリニックへ提供されま

す。博多クリニックで全データを取りまとめ、管理します。 

研究の利益相反 本研究の資金源はありません。 

したがいまして、各研究機関の責任者に利益相反はありません。 

本研究開始に先立って、各研究機関の利益相反マネジメントに関す

る規定に従い、確認を受けた後に実施します。 

本研究に協力をしたく

ない場合 

下記に連絡することでいつでも本研究への協力を拒否することが

できます。なお、研究への協力を断っても、今後、治験や臨床研究の

参加において、不利益等を受けることはありません。 

 

＜連絡先＞ 

2232CP 研究事務局 

メールアドレス：2232cp@lta-med.com 

 


